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Tena yestellin, Salam chers famille et amis,  
   

 

  

Premier mois en Ethiopie 
 

Nous sommes arrivés à Addis Abeba depuis 
un peu plus d'un mois et nous avons déjà 
vécus plus de milles aventures.  
   

 

Qu'avons nous fait depuis un mois en Ethiopie ? 

Notre arrivée s'est faite dans d'excellentes conditions grâce à une première semaine passée 
avec Benoît, le Missi Dominici (expert) pour l'Éthiopie de L'Œuvre d'Orient. Avec plus de 6 ans 
d'expérience dans ce pays, il connaît parfaitement les communautés et les projets locaux. Cela 
nous a permis de rencontrer les principales congrégations catholiques, les représentants de 
l'Église avec qui nous collaborerons toute l'année, ainsi que les représentants français en 
Éthiopie.  

Nous avons d'abord été surpris par le nombre impressionnant d'ouvriers dans la ville : taillant 
l'herbe au sécateur, arrosant les plantes avec des tuyaux d'arrosage, ou stationnés en tant que 
gardiens devant les maisons et magasins, car la main-d'œuvre est ici peu coûteuse. Nous 
avons également été étonnés par les nombreux chantiers en cours dans la ville, liés à la 
modernisation du pays (40% de la ville sera détruite pour construire des immeubles de grande 
hauteur).  

  

Voici quelques chiffres pour illustrer le début de notre mission : 

https://4uq9p.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/1t6AVsg9Ynm8rP5YkLHXmxtSYyZHT0/iD8etk_uZhY3


 

• Visite de 2 Éparchies (diocèses de rite oriental - Guèze) 

• Rencontre avec 3 évêques 

• Visite de 4 centres de santé 

• Visite de 8 écoles 

• Visite de 6 institutions 

• Rencontre avec 14 congrégations différentes 

• 15 heures de cours d'amharique (langue nationale) 

• 157 bouna (cafés en amharique) 

  

Au début de notre mission, nous avons logé chez les frères des écoles chrétiennes. Nous 
sommes désormais bien installés dans un appartement loué à un couple franco-éthiopien qui 
est retourné en France il y a quelques années avec leurs enfants.  

Lorsque nous nous déplaçons dans la ville, nous ressentons clairement que nous ne sommes 
pas d'ici (différence de couleur de peau) et également une certaine insécurité en raison de 
notre potentiel financier perçu. C'est pourquoi nous privilégions les taxis plutôt que les 
déplacements à pied.  

  

La vie ici est intense et souvent pleine de surprises ! Nous savions qu'en nous lançant dans 
cette aventure en couple, nous devrions nous adapter rapidement à une nouvelle culture, 
langue et climat... !  

Nous vivons une véritable aventure solidaire ! Merci à Mariés Sans Frontières pour leur 
préparation, qui nous est très précieuse aujourd'hui !  

  

Si nous devions résumer une semaine type, nous pourrions dire que 70% de notre temps est 
dédié aux communautés que nous soutenons, écoutons et visitons dans leurs projets, et 30% à 
organiser et synthétiser ce que nous avons observé et appris au cours de la semaine.  
 

 

  

Partez en aventure solidaire !  
 
 

Faites grandir votre couple en mission à l'étranger !  

En tout cas, on recommande vivement !  

 
 

https://www.mariessansfrontieres.com/  

    

https://www.mariessansfrontieres.com/


Récapitulatif de nos déplacements à la capitale 

    

 
  

  

Saviez-vous que Jésus est né le 7 janvier ?  



 

    

Eh oui ! Tout le monde pense que Jésus est né le 25 décembre, mais surprise, les 
Éthiopiens jurent que c'est plutôt le 7 janvier ! Qui aurait cru que même les dates 
d'anniversaire pouvaient être sujettes à débat ?  

Le Noël éthiopien (orthodoxe et catholique de rite oriental) se fête donc le 7 janvier, car 
l'Éthiopie est restée fidèle au calendrier julien, inventé par Jules César en 46 av. J.-C. (le 
mec au casque en laurier, vous vous souvenez ?). Ce calendrier a un petit décalage de 13 
jours par rapport au calendrier grégorien, adopté par les catholiques et protestants au XVIᵉ 
siècle. Résultat : le 25 décembre chez Jules, c'est le 7 janvier chez Greg. Facile, non ?  

  

De notre côté, on a commencé les festivités en mode VIP dans une école avec les enfants, 
parce que, eh bien, la mission c'est aussi être là pour les moments sympas. On a même eu 
droit au premier rang, à côté du cardinal. Pas mal, non ?  

Ensuite, on a joué les marathoniens de Noël : d'abord le 25 décembre pour le Noël 
grégorien avec la communauté francophone d’Addis-Abeba, et puis le 7 janvier, c'était le 
Noël éthiopien en mode fiesta. On a assisté à une messe chez les Missionnaires de la 
Charité, puis direction la cathédrale catholique d'Addis-Abeba, où le cardinal (aka 
l’Archevêque de la capitale) a présidé la messe en Guèze. Oui, le Guèze, cette langue 
liturgique qui sonne comme un mélange entre la poésie et un sort magique. Bref, Noël x2, 
que demander de plus ?  

    



 

   

Focus Projet : Monastère de Jésus à Emdibir 

 

Dans chaque newsletter, nous mettrons en lumière un projet qui nous a particulièrement 
touchés et mérite d’être valorisé !  

Pour cette première édition, nous vous présentons le projet du monastère de Jésus.  

  

Pour atteindre ce monastère, il faut parcourir 4 heures de route depuis Addis Abeba jusqu’à 
Emdibir, puis emprunter des "Pistas" pendant 45 minutes pour rejoindre cet endroit isolé où 
réside un moine contemplatif et missionnaire.  



 

Les villages le long du chemin vers le monastère sont très modestes et donnent l’impression 
de remonter à l’époque médiévale. On y découvre de petits marchés où légumes, ânes, 
chèvres et chameaux se mêlent joyeusement !  

  

En arrivant au monastère, on aperçoit une église en construction, conçue dans un style 
oriental par le moine lui-même, ainsi qu'une petite école où 60 enfants reçoivent 
quotidiennement une éducation grâce à des enseignants engagés par le père Abba Frew. Nous 
découvrons également ses efforts pour nourrir ces enfants, qui, souvent, manquent de 
nourriture chez eux. Ainsi, deux fois par semaine, il leur prépare des œufs provenant de ses 
poules et, chaque jour, il leur offre du pain, une banane et du miel qu’il produit.  

  

Au-delà de ce voyage qui nous a profondément marqué par son cadre rural et pauvre, nous 
avons été impressionnés par l’ambition et le dévouement de ce moine qui œuvre dans cette 
région depuis 10 ans !  

  

Il nous a sollicités, par l’intermédiaire de l’évêque, pour l’aider dans ce projet, notamment 
pour achever l’église en construction depuis 7 ans, un chantier ralenti en raison du coût élevé 
des matériaux (avec une inflation de plus de 100% en Éthiopie) et des difficultés pour faire 
venir des ouvriers dans cette région isolée.  

 

” 
 

Contempler, inspirer, éduquer et enrichir la vie de ceux qui 
vivent ici, voilà ma mission.   

 
 

-Abba Frew, Monastère de Jésus - Emdibir 
   

 

  

  



 

 

Photos du Monastère de Jésus  

    

 

 

 

En Ethiopie, les orthodoxes sont majoritaires ! 

 
 

 Selon les statistiques de l'ONU (2015) : christianisme (dont protestantisme) 43 %, islam 
42 %, animisme 10 % (surtout dans la Région des nations, nationalités et peuples du Sud), 
bahaïsme, judaïsme, agnosticisme, sans religion et divers, environ 5 %. 

Notons que les catholiques ne représentent que 2% de la population. 

 
 



Lien pour en savoir plus 

    

 
  

 

L’Œuvre d’Orient 

20 rue du regard, 

75006, Paris 

 

Je donne à L'Œuvre 
d'Orient 

 
    

  

Pour se désinscrire, cliquez ici 

 

https://shs.cairn.info/revue-histoire-monde-et-cultures-religieuses-2012-4-page-11?lang=fr
https://secure.oeuvre-orient.fr/soutenir
https://secure.oeuvre-orient.fr/soutenir
https://4uq9p.r.bh.d.sendibt3.com/mk/un/EDr82ej4DPfUaDASDqJ52KBOJv_a1zLUsih0I753UGgzsh3PmU3F9ixjshcwtWbD9vq9gRvbpRWny-CpRxjToGxJFwv3ptl5gV9tYvDL3UHNQVtXrjHxlzPtCMC8a7JvRBd5uvWtOY3xYXOTIc8_rACv-Zg8rK629fFHb7v2cuXLgg2NpeE1

