
1 È R E  É D I T I O N

IQUITOS, LA ISLA BONITA
AMAZONIENNE

10 CONSEILS POUR
SURVIVRE À LA CHALEUR
TROPICALE

LE GUIDE DU MISSIONAIRE : 
CHAPELET & PIROGUE

INÉDIT : 10J DANS LA PEAU
D’UN MAÇON

D A N S  C E  N U M É R O

Chers amis, familles, collègues et autres
lecteurs,

Après trois semaines de voyage de noces au
Pérou et une semaine passée sur un bateau de
transport de marchandises pour remonter
l’Amazone, nous avons enfin rejoint notre
première mission de trois mois auprès des
sœurs de la communauté Christ Rédempteur
Identès. 
Cela fait déjà un mois que nous sommes ici, et
il était grand temps de vous faire part de notre
quotidien et de vous présenter le premier
projet que nous avons financé, tout juste
achevé.
Au programme : beaucoup de soleil, quelques
moustiques, des courbatures et une nouvelle
ligne de compétences à ajouter à notre CV. 

2 GRINGOS À IQUITOS
le mot de la rédac’

SEPT-OCT. 2024

WHAT’S NEXT ?

p2

3
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p9

METEO SÉJOUR MORAL

42°C 31 jours 80%
Bonne lecture !
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Lor
eto

Bienvenue à Iquitos
Commençons par vous décrire Iquitos.
Cette ville de 300 000 habitants,
considérée comme la capitale de la
jungle péruvienne, est un point de départ
essentiel pour les expéditions dans la
forêt amazonienne. En effet, Iquitos se
trouve au cœur de ce poumon du monde
et n’est accessible que par avion ou
bateau. Son climat est particulièrement
éprouvant, avec des températures
atteignant entre 38 et 44 degrés Celsius
la journée, et un taux d'humidité pouvant
grimper jusqu'à 90 %. Dans de telles
conditions, chaque tâche devient un
véritable défi !

Altitude : 106 m

Superficie : 368,9 km²

Population métropolitaine:

entre 300 et 500 000

Capitale du Loreto

A la jonction des fleuves

Amazone, Nanay & Iquitos

2 saisons : quand il
pleut, et quand il pleut
beaucoup

Point de départ des
treks dans
l’Amazone

BOLETÍN #1 SEPT-OCT. 2024
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Une coopérative de Yuka sur les
berges du Fleuve

BOLETÍN #1 SEPT-OCT. 2024

Iquitos est également l'une des villes les
plus pauvres du Pérou. L'agriculture y est
quasiment impossible, ce qui entraîne une
dépendance aux importations par bateau
ou avion, augmentant ainsi le coût de la vie
par rapport au reste du pays, tandis que les
salaires restent très bas. La pauvreté est
donc omniprésente : de nombreuses
familles en viennent à boire directement
l'eau du fleuve, qui est également une
décharge à ciel ouvert... Des médecins
espagnols, venus il y a quelques années,
n'ont pas pu trouver un seul enfant exempt
d'anémie parmi ceux que les sœurs
essaient d'aider.
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Au-delà de leur rôle de missionnaires (construction
de chapelles, catéchisme,  sensibilisation aux
dangers sectaires, etc.), les sœurs de la communauté
Identès jouent un rôle crucial dans le soutien aux
plus démunis, en particulier auprès des enfants. 
Elles distribuent de la nourriture, offrent un soutien
scolaire et financent des projets pour répondre aux
besoins vitaux, comme la construction de
canalisations d’eau dans des communautés
indigènes proches d’Iquitos. Elles apportent
également écoute et conseils aux jeunes et aux
familles les plus désespérées.
La communauté possède également un terrain à
l'extérieur de la ville, où sont organisées des activités
pour les enfants les weekends. C'est un espace
essentiel pour leur épanouissement.

La paroisse Notre Dame de
l’Amazone

Maria
Soeur en chef

Natalia
Soeur prof

Carlos
Prêtre allemand

Alberto
Diacre fifou

Les actions de la communauté

COMMUNAUTÉ DES FRÈRES & SOEURSCOMMUNAUTÉ DES FRÈRES & SOEURS
MISSIONAIRES IDENTESMISSIONAIRES IDENTES
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Durant ces trois mois, nous sommes
chaleureusement accueillis par les
sœurs et travaillons main dans la
main avec elles. Au-delà de notre
engagement communautaire, qui
inclut catéchèse,  jardinage, peinture,
etc. nous soutenons les sœurs dans
leurs missions essentielles auprès des
plus pauvres et des enfants, par
exemple via du soutien scolaire ou la
supervision de chantiers dans les
villages indigènes au bord de
l’amazone. Grâce à votre générosité,
nous avons également la chance de
financer des projets tout en mettant
la main à la pâte !

Une Fresque du Climat, adaptée aux
enjeux locaux, réalisée en une demi-
journée avec une soixantaine
d'enfants et une quarantaine de
parents, pour les sensibiliser aux
problématiques environnementales,
notamment de la pollution du fleuve.
Soutien scolaire pour des enfants
entre 8 et 17 ans venant des “caserios”
(les villages indigènes le long du
fleuve.)
Distribution de denrées alimentaires
pour les familles les plus démunies.
Soutien à la vie paroissiale,
notamment par le catéchisme auprès
des jeunes.
Peinture, jardinage, etc.
Un premier projet financé grâce à
vous et concrétisé que nous sommes
fiers de vous présenter ci dessous !
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Notre mission
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La communauté Identès possède un terrain aux abords
d’Iquitos, qui leur permet d’accueillir des jeunes de la ville
ou des villages indigènes des alentours, pour leur
permettre de sortir de chez eux et faire des activités.

Après quelques recherches et discussions, la solution la
plus économique et durable est trouvée : renforcer les
berges de l’étang avec des sacs de ciment et de sable. 

Après 7 jours de travail sous une chaleur accablante (42°
ressentis en moyenne), près de 30 000 coups de pelle (oui
oui, on a calculé) et 18m3 de sable utilisés, nous avons
enfin terminé ce premier gros chantier !

Renforcement des berges de
l’étang

los
LatiNovios

M&J d’Hérouville

1er Projet
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Au milieu de ce domaine, un étang grignote petit à petit
du terrain à chaque saison des pluies, menaçant l’espace
exploitable pour les enfants. Dès notre première visite du
terrain, la soeur Maria a évoqué la nécessité de trouver
une solution avant le début de la saison des pluies !

6



los
LatiNovios

M&J d’Hérouville

L’érosion des bords de l’étang, cumulée à
des fortes pluies menaçent le domaine des
soeurs destiné à un terrain de foot pour les
enfants.

Des bords renforcés de sable et de ciment
pour contenir l’eau, limiter l’érosion du terrain

et protéger le reste du domaine. 
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Quelques coups de soleil, un bon mal de dos, des cloques sur les mains
mais surtout la fierté d’avoir terminé ce premier chantier en couple. 
Quant à la reconversion professionnelle, on est pas encore convaincus...

Renforcement des berges de
l’étang

1er Projet
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Ciment
57.6%

Main d'oeuvre
16.6%

Sacs
13%

Sable
8.6%

Transport

4.1%

CIMENT
75 sacs de 50kg

SACS
450 sacs de riz en plastique tissé

SABLE
18 m3 de sable

MAIN D’OEUVRE
1 maître d’oeuvre + 1 ouvrier

(+ 2 gentils bénévoles)

TRANSPORT
Trajets aller-retour en Motokar vers      

le terrain 

M
AT

ÉR
IA

UX
809€

183€

121€

233€

58€
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Ce premier projet a été financé grâce aux dons récoltés pour l’association Mariés Sans
Frontières, notamment à l’occasion de notre liste de mariage ! Merci à tous nos
contributeurs pour leur aide généreuse. 

1 404€
Renforcement des berges de
l’étang
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Participer à l’élaboration d’un
terrain de foot pour les enfants

sur le domaine. 

Re-construire et solidifier les
toitures de la Maloca (cf photo)
et de la chapelle qui ont été
détruits par une violente
tempête il y a quelques jours. 

Construire un chemin en
ciment depuis l’entrée du
terrain jusqu’à la chapelle pour
qu’elle soit plus accessible en
saison des pluies.

 Coûts estimés : 2 700€ pour la
Maloca et 1 400€ pour la chapelle

Coût total d’environ 5 000€

Prochaines étapes 
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Estimation en cours

Evidemment, les besoins sont immenses, et nous n’aurons pas la prétention de
pouvoir financer l’ensemble des projets, même avec votre générosité !
Néanmoins, voici les projets qui sont considérés comme les plus “urgents” : 
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Au delà de ces projets très concrets, les soeurs ont également besoin
de fonds pour parrainer des enfants des caserios et leur fournir une fois
par mois des biens alimentaires. 



Pour financer ces projets, soutenir les missions des soeurs et aider la
communauté à pouvoir mieux accueillir les enfants, nous continuons de
lever des fonds et sollicitions à nouveau votre générosité : 

Que ce soit via un don à la hauteur de vos moyens (chaque don est
défiscalisé à hauteur de 66%)
ou même en en parlant autour de vous et en partageant cette
newsletter à vos amis, familles, gestionnaires de fortune, mécènes,
avocats, médecins de famille et autres connaissances cette newsletter. 
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Pour cela, 
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nous avons besoin de vous !

Soutenir nos projetsSoutenir nos projetsSoutenir nos projets
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https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/13


QUELQUES PHOTOS...
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Pour suivre nos aventures au jourPour suivre nos aventures au jour
le jourle jour  

los.latinovios Mariés sans
Frontières en Am.Lat Levée de fonds

Nos vemos !Nos vemos !

4. Cordoba ?

Pérou

Chili

Brésil1. Sud Pérou

2. Iquitos

3. Patagonie
chilienne

3bis. Patagonie
argentine

5. Sud Brésil
Sept. 2024

Oct-Déc 2024

Juin 2025

Janv. 2025

Fév. 2025

3ter. Buenos Aires

Mars-Mai 2025

Etapes d’itinérance

Etapes de service

Légende
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Fév. 2025

Argentine

https://www.instagram.com/los.latinovios/
https://www.polarsteps.com/MarieSdn/13580285-maries-sans-frontieres-en-am-lat?s=d1448bc0-5577-4916-abfd-78cab1305955
https://www.polarsteps.com/MarieSdn/13580285-maries-sans-frontieres-en-am-lat?s=d1448bc0-5577-4916-abfd-78cab1305955
https://www.helloasso.com/associations/maries-sans-frontieres/formulaires/13

